L es plantes pour les oiseaux

Voici un article sur 40 plantes que I'on peut donneaux oiseaux.

1. Porcelle enracinée(Hypochaeris radicata)
- Taille : de 20 a 50 cm.

- Floraison : de juin a septembre.

- Cycle de vie : vivace.

- Habitat : en plaine et en montagne. Prairiesi®des chemins, souvent sur sols sablonneux.
- Fleurs : fleurs toutes ligulées. Capitules masiB&-40 mm de diamétre.

- Feuilles : feuilles velues-cillées, en rosetwdicale, dentées ou lobées.

- Tige : hampe garnie seulement d'écalilles.

- Récolte : comme le pissenlit.

- Pour quels oiseaux : verdiers, chardonneretriset linottes.
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2. Grande Ortie :(Urtica dioica )

- Taille : de 0,30 a 1 m (1,50 m maximum).

- Floraison : de juin a septembre.

- Cycle de vie : vivace plante a rhizome.

- Habitat : champs, terrains vagues, broussatihdiss, bords des cours d'eau, pres des
habitations et des cultures, ruines, en sol richazete.

- Fleurs : fleurs vertes, a l'aisselle des feuilieéles et femelles portées par des pieds
différents (plante dioique), les premieres en gearesseées, les secondes en grappes
pendantes.

- Feuilles : feuilles opposées, a dents pointues, [pngues que larges ; pétiole égalant la
moitié du limbe.

- Récolte : seules les graines mires que I'on gaans les grappes sont bonnes a étre
récoltées.

- Pour quels oiseaux : bouvreuil et serin. (cini).

- Propriétés: toute la plante contient des substahémostatiques, diurétiques et dépuratives.
Elle est riche en protéines, en vitamines et enrsahéraux.



3. Moutarde des champs(Sinapis arvensis )

- Taille : de 30 a 60 cm.

- Floraison : d'avril a octobre.

- Cycle de vie : annuelle.

- Habitat : champs, chemins, cultures, terrainsieagsurtout en sol argileux et calcaire.

- Fleurs : fleurs jaune vif et uni, de 1 a 2 crépales vert clair étalé en croix.

- Feuilles : feuilles inférieures grandes, lobéeslentées, et pétiolées ; feuilles supérieures
dentées, sessiles, non embrassantes.

- Reproduction : fruits (siliques) de 2 a 5 cmpig bec conique ; graines disposées sur un
rang dans chacune des loges.

- Récolte : arracher les fruits en glissant la naaitour des tiges. Les siliques se détachent
aussi facilement.

- Propriétés: la plante contient des substancesilaes, stimulantes et irritantes.

4. Centaurée des prégCentaurea pratensis)

- Floraison : cette magnifique plante est une desegui voient ses beaux capitules blancs se
dessécher lentement au cours du mois de juilleteings de la maturité se situe donc de
juillet & aodt.

- Aspect : cette robuste plante buissonnant, tnfiee, a des feuilles lancéolées non
dentées. Seules les feuilles inférieures sont gegbgu découpées. Les fleurs sont bleues et
sont rassemblées en capitules globuleux a involugirétre. Ces capitules se desséchent a la
maturité.

- Récolte : Les graines ont la forme d’un croissintune. Il vaut mieux les récolter lorsque
les capitules ne sont pas encore ouverts, caredégment la majorité des graines
disparaissent.

- Habitat : on peut la trouver dans les terraims skes lieux sableux, les prairies et surtout le



5. Plantain a larges feuilles(Plantago major)

- Taille : de 10 & 50 cm (60 cm maximum).

- Floraison : de juin a octobre.

- Cycle de vie : vivace hivernant sous la formand'souche feuillée (rosette).

- Habitat : champs, terrains vagues, bords degspgbls piétinés, pelouses.

- Fleurs : fleurs verdatres, en long épi trés miacssi long que la hampe ; antheres violettes.
- Feuilles : feuilles toutes en rosette, étaléeales (environ deux fois plus longues que
larges), entiéres, a pétiole ailé aussi long quienliee.

- Tige : hampe florale naissant au milieu de lati@s

- Récolte : la cueillette ne sera utile qu’a paitirmois d’aodt, des que les « queues de rat »
deviennent brun foncé et commencent & sécher. Aeamtois, les fruits sont sans valeur et
les oiseaux n’y touchent pas. Les oiseaux mangsrgriaines aussi bien a I'état frais qu'a
I'état sec.

- Pour quels oiseaux : jeunes et vieux canarisiquement tous les oiseaux indigenes comme
bouvreuil, chardonneret, verdiers, pinsons, lirotteélodieuses, serins cinis, et sizerins.

- Propriétés: les feuilles et les racines contiehdes substances légerement toniques,
toeiquﬁgs, astringentes, dépuratives et émollientes.

6. Bleuet des champs ou centaurée bleu¢Centaurea cyanus )
- Taille : de 10 a 50 cm.
- Floraison : de juin a septembre.




- Cycle de vie : annuelle bisannuelle.

- Habitat : prés rocailleux, cultures de céréalesssl acide.

- Fleurs : capitule de 1,5 & 2,5 cm, bleu, a l&mité de la tige ; collerette de bractées vertes ;
corolle a 5 pétales tres étroits ; calice renflsuetmonté de 5 dents trés effilées.

- Feuilles : feuilles alternes, ovales, étroitegiezes, ondulées, d'odeur désagréable au
froissement.

- Tige : tiges dépourvues de feuilles a leur patipérieure.

- Reproduction : fruit (akéne) surmonté de 5 arétes

- Récoltes : les graines sont données avant laritéatOn jette les capitules cueillis dans la
voliére. On peut en préparer une bonne réservelihiwgr en faisant sécher les capitules et
puis en détachant les graines en frottant entrédiegs.

- Pour quels oiseaux : bouvreuils, verdiers, pissghardonnerets, bruants jaunes.

- Propriétés: diurétiques, astringentes, expectesaomphtalmiques. On l'utilisait jadis pour
soigner bon nombre de maladies plus ou moins grdegos jours, l'usage en est limité pour
décongestionner les bronches, calmer la toux, fmfaifonction urinaire (ce qui le fait

utiliser contre les rhumatismes), mais surtout gévenir et soigner les inflammations et les
irritations des yeux. Le bleuet déploie encore acteon analogue sur les muqueuses de la
bouche et de la gorge.

7. Chardon des marais :(Cirsium palustre)

- Taille : de 0,30 & 2 m.

- Floraison : de juin a septembre.

- Cycle de vie : vivace plante a stolons..

- Habitat : prairies tourbeuses, marais, haiesldanbois et clairieres humides.

- Fleurs : capitules roses ou pourpres, de 1 a,2orgroupes de 2 a 8 ; bractées florales
rougissantes.

- Feuilles : feuilles étroites, tres découpéegqiaes nombreuses et trés piquantes, poilues au-
dessus.

- Tige : tiges ailées et pigquantes sur toute lenglieur.

- Récolte : dés que les soies de graines appangiss@lante peut étre récoltée. Ou bien on
coupe les capitules de la tige a I'aide d’'un ségatmu bien, on cueille les capitules avec les
mains gantées. On les jette ainsi dans la vol@réien on décortique les capitules a l'aides
d’'une rape et on recueille les graines sur unedgréeuille de papier. On peut donner ces
graines aux oiseaux.

- Pour quels oiseaux : chardonnerets, bouvreusipes, et en moindre quantité aux sizerins.



8. Mouron des oiseaux_$tellaria media)

- Tallle : de 8 60 cm.

- Floraison : de mars a octobre, presque toutad@an

- Cycle de vie : annuel cycle de végétation tragtco

- Habitat : champs, jardins, chemins, bord des ah&nterrains en friche, décombres, de
préférence en sol humide et azoté.

- Fleurs : fleurs blanches, de 1 cm environ ; ampanent 10 pétales (en fait, 5 pétales divisés
chacun en deux), de méme longueur que les sépéti@mines en nombre variable, souvent
pas plus de 5, violets-rouge. Pédoncules florasgugux.

- Feuilles : feuilles opposées, ovales, cellesadsake ayant un long pétiole, les supérieures
étant sessiles.

- Tige : tige circulaire. Une rangée de poils ty@qgelie chaque nceud a son voisin supérieur
ou infeérieur.

- Reproduction : fruit (capsule) a 5 dents, seesitgnt de la méme longueur que les sépales.
- Récolte : on dépose dans les cages ou volieegméliérence, les tiges entiéres. Les oiseaux
mangent les capsules qui contiennent des graireeseemolles et aussi les feuilles et méme
les tiges s'’ils manquent de verdure.

- Pour quels oiseaux : pratiquement tous les oisasument le mouron, surtout les indigenes et
les canaris, bien que le chardonneret n’en raffake

- Propriété : la plante contient des substanceghantatismales.

9. Plantain lancéolé :(Plantago lanceolata)

- Taille : de 10 & 70 cm.

- Floraison : d'avril a octobre.

- Cycle de vie : vivace.

- Habitat : prairies, lieux herbeux, bords dese@sutalus, terrains vagues, en sol non acide.
- Fleurs : fleurs groupées en épis brunatres, lmeguplus courts que la hampe. Antheres




blanc-jaune, trés voyantes, sur des étamines ditdseaguement les fleurs.

- Feuilles : feuilles toutes a la base en rosptgpis trés nombreuses, trés allongées (au
moins cing fois plus longues que larges), enti&sesgtrécissant en un long pétiole.

- Tige : hampe apparaissant au milieu de la rosetigrofondément sillonnée.

- Récoltes : au cours de tout le mois de juillgiles tard aussi, on peut cueillir les capsules
dans un sac en plastique. On peut les donner inate@aént aux oiseaux ou bien les
conserver pour I'hiver. Ces graines sont méme atevdans les magasins spécialisés.

- Pour quels oiseaux : jeunes et vieux canarisiquement tous les oiseaux indigénes comme
bouvreuil, chardonneret, verdiers, pinsons, liroitelodieuses, serins cinis, et sizerins.

- Propriétés : la plante contient des substandesgentes, décongestionnantes,
antidysenteriques et antidirrhéiques.

10. Laiteron maraicher : (Sonchus oleraceus)

- Taille : 1 m maximum.

- Cycle de vie : annuelle bisannuelle.

- Habitat : comme le laiteron des champs.

- Fleurs : capitules plus petits que le Laiteros deamps, de 2 & 2,5 cm, a styles et stigmates
- verdatres ou bruns, et a bractées souvent glabres

- Récoltes : cueillir les graines mares en enlevaet partie de la tige. De cette maniére la
ramification est favorisée et ainsi le nombre dgsitales sera encore augmentée pour les
prochaines récoltes.

- Pour quels oiseaux : sizerins, verdiers, chardmtnbouvreuils et canaris.

- Propriétés : toute la plante contient des sulsgstomachiques, dépuratives et
cholagogues.
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11. Cirse commun : (Cirsium vulgare, Cirsium lanceolatum)

- Taille : de 0,50 a 1,50 m.

- Floraison : de juillet & septembre.

- Cycle de vie : bisannuelle.

- Habitat : prés, terrains vagues, cultures, blaissc

- Fleurs : capitule rose ou pourpre, de 2 a 4 @wtbes florales terminées par une pointe
jaune.

- Feuilles : feuilles vert foncé, tres découpébageue lobe étant muni d'une grosse épine
jaunatre face supérieure hérissée de poils piqdieniltes longuement décurrentes
formant 2 ailerons épineux de chaque c6té deda tig

- Tige : tiges ailées et pourvues de longues épines

- Récolte : prendre les capitules lorsqu’ils softsret enlever les plumets des fruits de
sorte que I'on puisse raper les graines dans uite. i les présentant normalement il y a
trop de poils de graines.

- Pour quels oiseaux : char

donnerets, tarins etreoils.

12. Oseille sauvage (Rumex acetosa)

- Taille : 1 m.

- Habitat : prairies, bords des routes, champdidasg incultes, les buissons, le long des
sentiers, au pied des murs et, en général, dalisledrais et sauvages des bords de la mer
jusqu'a I'étage submontagnard.




- Aspect : c’est une plante dioique dont les tidyessées sont entourées d’un étui brun
membraneux. Les fleurs assez petites sont rasseshédes plumets laches, monogames,
d’abord verts, puis rouges.

Les feuilles assez grandes, apparaissent les pesraefont penser a des feuilles de tabac.
Ensuite, apparaissent les tiges qui se garnissegtaines. En effet, une caractéristique de
Rumex, est que les tiges sont garnies entiererasgtija leur sommet de semences
triangulaires d’un jaune brunatre. Dés que ces Beasesont mlres, elles deviennent rouges.
- Récolte : a partir du mois de mai jusque fin juin

- Propriétés : la racine est diurétique et lesliiegsisont antiscorbutiques, adoucissantes et
rafraichissantes.

13. Géranium Herbe-a-Robert :(Geranium robertianum)

- Tallle : de 20 a 40 cm (45 cm maximum).

- Floraison : de mai a septembre.

- Cycle de vie : annuel bisannuel hivernant soderae d'une souche feuillée.

- Habitat : bois, haies, jardins, vieux murs, ansidépotoirs, bordure des champs, surtout
prés des habitations, a mi-ombre.

- Fleurs : fleurs roses, de 1,2 a 2 cm, groupée® ppétales pas ou a peine échancrée,
possédant un onglet trés long a la base.

- Feuilles : feuilles palmées, souvent teintéesdege, chaque foliole étant découpée jusqu'a
la nervure.

- Récolte : les grosses graines juteuses peuventd@nées, enfermées dans leur coque. Il est
assez difficile d’'un constituer une provision d'&iycar la plante est plutét rare.

- Pour quels oiseaux : bouvreuils, verdiers.




- Propriétés : la plante entiere dont les feudekes fleurs contiennent des substances
astringentes et toniques..

14. Salsifis des prég(:Tragopogon pratensis)

- Taille : 25 a 75 cm.

- Floraison : de mai a ao(t.

- Cycle de vie : annuel vivace hivernant sous fenfod'une souche.

- Habitat : prairies, paturages, bords de chemins.

- Fleurs : fleurs réunies en gros capitules (5 cetles sont en languettes jaunes. Les capitules
sont solitaires, munis de longues bractées vertes.

- Feuilles : feuilles en rosette ou alternes, &, peu ou pas pétiolées.

- Tige : un suc laiteux s'écoule de la plante Gaksure.

- Récolte : quand les graines sont a maturité mast qu’elles ne soient emportées par le
vent.

- Pour quels oiseaux : verdier, chardonneret, tindtouvreuil, tarin.

- Propriétés : les racines contiennent des subssagxpectorantes, béchiques et dépuratives.




15. Petite Bardane (Arctium minus, Lappa minor)

- Floraison : de juillet & septembre.

- Cycle de vie : bisannuelle.

- Habitat : bord des routes, terres incultes, surishe en azote.

- Fleurs : fleurs mauves toutes tubuleuses ; nonsleebractées a la base des fleurs,
terminées par un crochet qui leur permet de s'agripu pelage des animaux.

- Feuilles : feuilles larges et grandes (jusqu'&rd), alternes, cotonneuses en dessous.
Capitules globuleux de 1,5a 2 cm.

- Tige : tiges souvent rougeatres.

- Récolte : a partir de septembre. On doit cepenétam prudent, car son I'on porte la plante
dans la voliére, il y a un risque que les can@ssant attachés aux pelotes adhésives. Il vaut
mieux servir les graines, (en forme de demi-lurtisgociées des pelotes par frottement.

- Propriétés : la plante contient des substangesrdéves et sudorifiques.

16. Cirse (chardon) des champs(Cirsium arvense)

- Taille : de 0,30 & 1,50 m.

- Floraison : de juin a septembre.

- Cycle de vie : vivace plante a rhizome.

- Habitat : champs, prairies, terrains vaguesaitesrcultivés, jardins, vignobles. En sol
argileux.

- Fleurs : capitule rose ou lilas, de 1,5 a 2,5 parfumé bractées un peu épineuses, a courte
pointe, rougissantes a l'extrémité.

- Feuilles : feuilles sessiles ou décurrentessiggrieures embrassant la tige, lobées, a épines
nombreuses sur le bord face inférieure couverdudet blanc, face supérieure non poilue,
sans épine.

- Tige : tige ramifiée au sommet, non ailée, noin&yse.

- Récolte : couper les tiges de maniére a avoicdggules les plus bas et de cette fagcon on
peut jeter la plante entiere dans la voliére. Qut passi récolter les capitules séparément et
ensuite faire tomber les graines dans une boiteo#ant les capitules sur une rape. On peut
ainsi conserver les graines pour l'hiver.




- Pour quels oiseaux : chardonnerets, tarins, lenuigr

17. Pissenlit :(Taraxacum officinale)

- Taille : 35 cm (de 5 a 40 cm).

- Floraison : de mars a octobre.

- Cycle de vie : vivace.

- Répatrtition : le pissenlit pousse partout a trave monde.

- Toxicité : la plante est comestible bien qu'ethatienne du chicotin |égérement vénéneux.
- Habitat : prairies, prés, pelouses, gazons, llerkeux, terrains vagues, bord des routes.
Aime les terrains azotés.

- Fleurs : capitules de 3 a 5 cm, solitaires stigk, et composés uniquement de fleurons
ligulés.

- Feuilles : feuilles toutes en rosette basaleédstou grossierement dentées. Forme des
feuilles variables.

- Tige : longue tige creuse et sans feuille.

- Reproduction : akenes a aigrettes disséminéke pant.

- Pour quels oiseaux : tarins, sizerins, chardatsglinottes.

- Propriétés : les feuilles et les racines congéenmles substances diurétique, toniques,
cholagogues et dépuratives.

Elle est riche en provitamine A (14 000 Ul/100ggetcalcium (76 mg/100g). Elle contient
également du fer, du calcium, du potassium, duusodit de la silice.

Il serait impossible de dresser une liste des pitds thérapeutiques attribuées au pissenlit,
tant elles sont nombreuses. C'est d'ailleurs laseplantes comestibles et officinales les plus
connues et utilisées.

Depuis bien longtemps on lui reconnait la vertstifauler la fonction hépatique. On ['utilise
avec succes contre les insuffisances hépatiquesaleuls de la vésicule biliaire,
I'hnypercholestérélémie. certaines dermatoses gorapvec une insuffisance hépatique, les
hémorroides ainsi que pour combattre la constipagid'obésité.



18. Reine des preés (Filipendula ulmaria, Spirea ulmaria)

- Taille : de 0,70 a2 m.

- Floraison : de juin a ao(t.

- Cycle de vie : vivace hivernant sous la formeldeome ou de tubercule.

- Habitat : prairies humides, fossés, marais, bdedscours d'eau. Manque en terrain acide,
tourbeux.

- Fleurs : stipules grandes, cordiformes, denié#isrescence compacte et trés odorante,
fleurs petites, de 4 & 8 mm, blanc créme ; géné@eie5 pétales, parfois 6 ; étamines
beaucoup plus longues que les pétales.

- Feuilles : feuilles alternes, pennées, a 5,al 21 folioles dentées, les grandes étant
intercalées avec les tres petites, vert foncé debsanchatre dessous.

- Tige : en touffes a longues tiges.

- Récolte : aprés la floraison les petites flegrfesment jusqu’a la formation d’un fruit
enroulé. La cueillette peut se faire de la fin godgu’a la fin septembre lorsque les graines
sont séches.

- Pour quels oiseaux : bouvreuils, sizerins, chandoets, éventuellement, canaris, verdiers,
linottes.

- Propriétés : les fleurs, les feuilles et les sat@scontiennent des substances diurétiques et
antirhumatismales.

19. Chicorée sauvage (Cichorium intybus)

- Taille : de 0,20 & 1,20 m.

- Floraison : de juillet & octobre.

- Cycle de vie : bisannuel vivace hivernant soustme d'une souche.

- Habitat : prairies, prés rocailleux, terrains wagj, friches, bords des routes. En terrains secs
et calcaires.

- Fleurs : capitules de 2,5 a 4 cm, bleu vif, $erreant en milieu de journée. Fleurons tous
ligulés, a extrémité dentée.

- Feuilles : feuilles poilues en dessous, de saamaére, celles de la base en rosette, lobées,
les supérieures entieres ou seulement dentées.

- Récolte : on attend le mois de septembre juscpigue les tiges portant des fruits soient
desséchées. Alors, on peut récolter, comme cheadi@, ou bien par battage ou bien en
placant tout simplement la plante dans la voliére.

- Propriétés : les feuilles et les racines contenmles substances ameres, toniques,
stomachiques, dépuratives, Iégerement laxativesfdiglles stimulent la fonction du foie et




sont diurétiques.

20. Onagre :(Oenothera biennis)

- Taille : jusqu'a 1 m.

- Habitat : terrains vagues, bords des eaux.

- Floraison : les onagres fleurissent a partir ausnde juin jusqu’en septembre, mais les
capsules cylindro-coniques, contenant des grainesbres, restent encore longtemps
fermées. C’est une plante bisannuelle.

- Aspect : cette plante présente une grande diféérentre la forme juvénile et la forme
adulte. La forme adulte peut atteindre une haudeur70 cm et elle est souvent ramifiée si
elle croit sur un sol favorable. Les feuilles santcéolées et mesurent 10cm de longueur et 3
cm de largeur. Leur couleur ressemble a celle el@fids du tabac. Les fleurs sont jaunes et
tombantes lorsqu’elles sont fanées, les grainessadint alors dans I'ovaire situé en dessous
de la fleur (ce qui semble étre la tige de la flelin automne, les ovaires, devenus des
capsules s’ouvrent ou se fendent longitudinalemenplante de desséche et prend la forme
hivernale.

- Pour quels oiseaux : chardonneret, tarin, sizéoavreuil,...

21. Spergule des champs(Spergula arvensis)

- Taille : de 10 a 40 cm (60 cm maximum).

- Floraison : de mai a septembre.

- Cycle de vie : annuelle.

- Habitat : champs, bois, chemins. En sol sabl¢aciee, jamais en terrain calcaire.

- Fleurs : fleurs blanches, de 4 a 10 mm, d'odésagréable pétales non échancrés, de méme
longueur que les sépales ; 5 a 10 étamines, Sstyle

- Feuilles : feuilles paraissant verticillées féitimes, charnues, creusées d'un sillon en
dessous.

- Tige : tiges poilues et collantes.

- Reproduction : fruit (capsule) a 5 dents, renfantrde tres nombreuses graines.




- Récolte : au moindre attouchement, les tres fimages tombent des capsules rondes, des
gue celle-ci sont mdres. Récoltez-les donc avamiairité. Lorsqu’elles ne sont pas mdres,
on remplira facilement un sac a provision en peted®s. On peut aussi laisser sécher les
graines. Elles sont aussi petites que les graiegmdot, mais elle sont noires.

- Pour quels oiseaux : canaris, verdiers et lisotte

22. Epilobe en épi (Epilobium angustifolium, Epilobium spicatum)

- Taille : de 0,50 & 1,80 m.

- Floraison : de juin a septembre.

- Cycle de vie : vivace plante a longs rhizomes.

- Répatrtition : toute la France. Manque localemAbsente de la région méditerranéenne.
- Habitat : lisieres des bois, clairiéres, coupesdtieres, terrains vagues, landes, sur sol
siliceux.

- Fleurs : fleurs de 2 cm, rose vif, en long épi feuillé au sommet de la tige ; 4 pétales un
peu inégaux et peu échancrés ; étamines et stytiapts.

- Feuilles : feuilles toutes alternes, simplesiezas, étroites (2 cm de large au maximum).
- Reproduction : fruit (capsule) trés effilé, s'cavt par 4 valves longitudinales, laissant
échapper des graines trés petites et poilues.

- Récolte : juste avant que les capsules éclatent.

- Pour quels oiseaux : bouvreuil pivoine et senm. ¢

- Propriétés : la plante entiére contient des sulogts astringentes et anti-inflammatoires.

23. Renouée des oiseauxPolygonum aviculare)

- Tallle : couchée, pouvant atteindre 1,50 m delon

- Floraison : de juin a novembre.

- Cycle de vie : annuelle.

- Habitat : terrains vagues ou cultivés, en solbaugd des chemins.




- Fleurs : fleurs minuscules, de 3 mm environ, &ests, bordées de blanc ou de rouge, isolées
ou groupeées par 2 a 4 a l'aisselle des feuilles.

- Feuilles : feuilles alternes, ovales, allongé&essiles. Présence d'une gaine blanchétre a bord
denté au niveau de chaque nceud.

- Reproduction : fruit (akene) de section triangelgbrun, dépassant Iégérement du périanthe
persistant.

- Pour quels oiseaux : linottes, verdiers, bouvyéanins, chardonnerets, pinsons du nord.

- Propriétés : toute la plante contient des sulks&astringentes, hémostatiques et sédatives.

24. Renouée persicaire (Polygonum persicaria)

- Taille : de 10 a 70 cm.

- Floraison : de juin & octobre.

- Cycle de vie : annuelle.

- Habitat : berges des rivieres et des étangsitsrvagues, cultures, en sol argileux, humide
et riche en azote.

- Fleurs : fleurs roses, tres petites, groupéaspendenses et allongés.

- Feuilles : feuilles alternes, allongées, en fodudeuilles de pécher, a pétiole court, poilues
en dessous, marquées d'une tache noiratre. Aundeeahaque nceud, une gaine roussatre,
poilue et a bord cilié.

- Reproduction : fruit globuleux de 3 mm enviroojrnbrillant.

- Récolte : la plante peut étre servie aux oiseaec succes des le début juillet. On la sert
entiére en la déposant sur le sol de la voliére.

- Pour quels oiseaux : verdiers, sizerins, linptbesivreuils, chardonnerets, pinsons des arbres
et du nord, canaris.

- Propriétés : la plante contient des substangesatarantes, antidiarrhéiques et cholagoles.




25. Achillée millefeuille : (Achillea millefolium)

- Taille : de 15 a4 80 cm.

- Floraison : de juin & octobre.

- Cycle de vie : vivace plante a stolons.

- Habitat : talus, prairies, pelouses, bords datesy chemins, terrains vagues caillouteux, en
sol mi-sec. Sur sols azotés.

- Fleurs : inflorescence en corymbes denses. L, ftke 5 mm, est en fait un petit capitule
compose de fleurs hermaphrodites central blancejaubuleuses, a 5 divisions et de 4 ou 5
fleurs ligulées a la périphérie, blanches ou rogelsancrées en 3 parties.

- Feuilles : feuilles doublement pennées vert foh&s allongées et découpées en fines
laniéres courtes.

- Tige : tiges dressées non ramifiées.

) Récolte : dés que la plante commence a séclagrdénes sont mares et I'on peut jeter les
capsules dans la voliére.

- Pour quels oiseaux : chardonnerets et bouvreuils.

- Propriétés : les fleurs contiennent des substaaax propriétés toniques, digestives,
hémostatiques, améres, stomachiques, antispasnesgdgmmeénagogues, hypotensives et
antihémorroidales.

26. Bourse a pasteur (Capsella bursa-pastoris)

- Taille : de 15 & 40 cm.

- Floraison : de février a novembre.

- Cycle de vie : annuelle persistant parfois eretsy

- Habitat : bords des routes, champs, jardinsaitgsrvagues.

- Fleurs : fleurs minuscules, de 2 a 3 mm, blanchagpales poilus.

- Feuilles : rosette de feuilles lobées a la bfesglles supérieures entieres, a oreillettes

- Récolte : on peut arracher la plante entiéreafluos! bien glisser la main le long de la tige et
ainsi n'arracher que les fruits. Cueillies avetide entiere, les silicules triangulaires, qui ont
la forme d’'une bourse restent fraiches plus longteque si elles sont cueillies isolément.

- Pour quels oiseaux : canaris, chardonneretsjarsrdinottes, bouvreuils, pinsons de nord,
cinis, tarins.

- Propriétés : les tiges florales contiennent désstances astringentes et antihémorragiques,
résolvantes des engorgements. La bourse-a-pasta@cemmandée contre la tension
artérielle élevée et, chez la femme, contre lesangagies a la puberté et a la ménopause ainsi
gue contre les diarrhées, les hémorroides et hisega




27. Armoise commune (Artemisia vulgaris)

- Taille : de 0,50 & 1,20 m (1,50 m maximum).

- Floraison : de juin & septembre.

- Cycle de vie : vivace hivernant sous la formand'souche.

- Habitat : bords des routes, terrains vagues, peatalus, décombres.

- Fleurs : petits capitules de fleurs jaunatremélarescence allongée au sommet des tiges.

- Feuilles : feuilles alternées, trés découpéas forcé au-dessus, blanchatres et duveteuse en
dessous.

- Tige : tiges brun-rouge.

- Récolte : cette plante peut étre débarrasséesdgraines, il suffit de les arracher ou bien on
peut donner la plante entiére aux oiseaux. Marsdioit attendre la maturité qui est attente en
ao(t et septembre, car les oiseaux n'apprécietemaht les graines non murent.

- Pour quels oiseaux : tous les fringillidés.

- Propriétés : toute la plante contient des substadigestives, vermifuges, emménagogues,
antihystériques, sédatives.

28. Eperviére en ombelle (Hieracium umbellatum)

- Plante herbacée vivace, hermaphrodite, aphyllepedtiérement glabre, glabrescente ou
faiblement hérissée (10-120 cm).

- Tige dressée, rameuse, abondamment feuillée.

- Feuilles linéaires, sessiles, a limbe lancéoléldong-lancéolé, au moins 6 a 10 fois plus
long que large.

- Inflorescence : raceme nettement ombelliformesdaraut, de nombreux capitules larges
de 25 a 30 mm ; involucre ovoide, glabre ou sulygladbbractées régulierement disposées,
obtuses, les externes plus ou moins récurvéespundaiblement floconneuses.

- Fruit : akene noiratre, aussi longue que larganenté d’un pappus a soies roussatres,




inégales, raides et cassantes, sur 2 rangs.

- Récolte : relativement tardive, en septembre@&nmplus tard, on peut placer dans les
voliéres des tiges garnies de capitules mars.

- Pour quels oiseaux : verdier et bouvreuil pivoine

29. Vipérine : (Echium vulgare)
- Taille : de 0,30 & 1 m.

- Floraison : de juin a septembre.

- Cycle de vie : bisannuel vivace hivernant sousime d'une souche.

- Habitat : prairies séches, terrains vagues, l@btonneux, champs, lieux secs, rocailles,
remblais, bord des routes.

- Fleurs : fleurs de 1,5 a 2 cm, bleues ou blelevi@oses en boutons), en inflorescence
allongée corolle en entonnoir, s'évasant en 5 lof#gaux ; calice beaucoup plus court que la
corolle ; étamines d'inégales longueurs, a filetgyes et a antheres jaunes.

- Feuilles : feuilles de la base pétiolée, les sBpées sessiles.

- Reproduction : fruit a 4 parties, entierementhépar le calice.

- Récolte : on déposera les tiges de la planteessol de la voliere lorsque les graines ne sont
pas encore mdres. On peut aussi sécher les tigasdétacher les graines par battage.

- Pour quels oiseaux : verdiers, chardonneretsarsan

- Propriétés : les tiges florales contiennent déstnces diurétiques, sudorifiques,
dépuratives et adoucissantes.



30. Centaurée scabieuse(Centaurea scabiosa)

- Taille : de 0,30 & 1,20 m.

- Floraison : de juillet & septembre.

- Cycle de vie : vivace.

- Habitat : pelouses seches, bord des routes,des@hamps, surtout en sol calcaire et sec.
- Fleurs : capitules grands, de 4 & 6 cm, rougegweuleurs périphériques beaucoup plus
longues que le central involucre globuleux compeséractées vertes a bord noir et cilié.
- Feuilles : feuilles rugueuses, profondément dpées jusqu'a la nervure médiane.

- Tige : tige sillonnée, ramifiée dans la partipé&tieure

- Récolte : mes graines peuvent étre servies noasnihais séches.

- Pour quels oiseaux : chardonneret, linottes evisuil.

31. Herbe aux chantres (Sisymbrium officinale)

- Taille : de 30 & 80 cm.

- Floraison : de mai a octobre.

- Cycle de vie : annuelle bisannuelle.

- Habitat : haies, terrains incultes, bords desagtbordures des champs, chemins,
décombres, remblais, mais aussi sur cultures.

- Fleurs : fleurs jaunes de 3 mm, en grappe gllbsie a mesure de la formation des fruits
situés en dessous.

- Feuilles : feuilles profondément découpées.

- Tige : ramifications nombreuses et souvent patpemaires a la tige principale.

- Reproduction : fruits (siliques) courts, de 1 @3, dressés et appliqués contre la tige.

- Commentaires : poilue ou non.

- Récolte : les silicules n'ont que 1,5cm de longuet ne sont remplies de graines que vers la
fin juillet ou début d’aolt. On attend donc cetégipde pour arracher la plante et I'offrir aux
oiseaux. On peut aussi laisser sécher pour fagguwisions pour I'hiver.

- Pour quels oiseaux : cini (il 'emploi comme nioture d’élevage), bouvreuils, verdiers,
pinsons des arbres, linottes.




- Propriétés : la plante contient des substancesgtitjues, stomachiques et expectorantes.

32. Navette d'été (ou rave) (Brassica rapa)

- Floraison : la rave, avant maturité, peut-étiisée du debut de mai a la fin juillet. La
plante, commence a pousser aprées I'hiver.

- Aspect : la plante peut atteindre 25 a 70 cmaiedur. Les feuilles inférieures sont
découpées, les supérieurs sont oblongs et ovadedldurs sont grandes et d’un jaune clair. --
- Les fruits apparaissent sous la forme de longs besont trés nombreux. lls contiennent
plusieurs graines tout comme la gousse de pois.

- Habitat : on peut le trouver aussi bien danslsimage des lieux cultivés, qu'a I'état
sauvage dans les terres en jachere. Il est poskildenfondre cette plante avec la moutarde
des champs et avec la moutarde blanche. Mais egha&sente pas d’'inconvénient, car toutes
ces plantes conviennent trés bien pour les oisealienes et les canaris.

- Pour quels oiseaux : les graines non mlres sangées par les linottes, pinsons du nord,
cinis, et verdiers.

33. Brome mou :(Bromus hordeaceus)

- Taille: 340 cm.

- Floraison : d'avril a juillet.

- Cycle de vie : annuelle.

- Habitat : falaises et sables maritimes, dunesefixinterdunes séches, pelouses sommitales.
Pelouses rases.




- Fleurs : fleurs vertes, foliacées, réunies e@pimamifié muni d'épillets ovoides et poilus.
Ceux-ci sont constitués de 5 a 10 fleurs prolongaese soie, ils sont souvent solitaires,
parfois en petits groupes fixés sur certains rameau

- Feuilles : feuilles alternes engainantes, platelues.

- Récolte : ces graines d’herbes sont les plustapges a I'état de demi-maturité. On jette
dans la voliére la partie supérieure ou se troukengraines. Ou on les séche pour constituer
une réserve pour I'hiver.

- Pour quels oiseaux : canaris, bruants jaunedjerst

34. Tussilage (pas d’ane) (Tussilago farfara)

- Taille : de 10 a 30 cm.

- Floraison : de février a juillet.

- Cycle de vie : vivace.

- Habitat : bords des chemins, décombres, terxaigses, lisieres, voisinage des cours d'eau,
talus, bord des routes, souvent sur sol nu, acgeéegalcaire.

- Fleurs : fleurs jaunes, de 1,5 a 3 cm, solitgife=urs centrales tubuleuses et fleurs
périphériques ligulées. Tres nombreuses. Les fieaiferment la nuit.

- Feuilles : les vraies feuilles n'apparaisserapés la floraison ; elles sont toutes basales,
arrondies ou en cceur, blanchatres en dessous, e faviron.

- Tige : tiges non ramifiées, couvertes de feudlrscailles rougissantes.

- Reproduction : plante a souche rampante.

- Récolte : la période idéal pour récolté le pamnd, est celle pendant laquelle les capsules
pendent, courbées vers le sol, apres la floraison.

- Propriétés : les feuilles et les capitules camtéent des substances bronchiques, béchiques,
expectorantes, émollientes des catarrhes.




Les feuilles sont utilisées sur les piqdres d'iteseet les plaies.

35. Chanvre sauvage (Galeopsis tetrahit)

- Taille : de 10 a 80 cm.

- Floraison : de juillet & octobre.

- Cycle de vie : annuelle.

- Habitat : foréts, clairieres, champs, haies,ifaderrains vagues.

- Fleurs : fleurs regroupées en épi a l'aisseliefeeilles ; elles sont en tube, roses ou parfois
blanches, avec un calice vert a longues dents.

- Feuilles : feuilles opposées, ovales, pétioléeeptées.

- Tige : tige tres poilue a section carrée, formantenflement a l'insertion des feuilles.
salsifis noir

- Récolte: cette plante peut étre placée entigns dn bocal ou elle restera plus longtemps
fraiche. Les oiseaux voleront sur les plantes gauwreillir les graines.

- Pour quels oiseaux : verdier et pinson des arbres

- Propriétés : la plante contient des substangesatarantes, astringentes et diurétiques.




36. Scorsonere (salsifis noir) {Tragopogon porrifolius et Scorzonera hispanica)

- Floraison : la semence de cette plante met begude temps a mdrir, généralement de juin
a aolt. Méme en octobre, on peut encore trouveca@tules séchés dans la nature.

- Aspect : les fleurs dont d’un jaune clair et &pitule est tres allongé, ce qui est normal étant
donné qu’il contient des longues graines de 15mm.

- Récolte : on cueille de préférence les capitsées et on les décortique en les frottant dans
les mains. On les distribue a partir d’'octobre ju&egpuisement du stock.

- Habitat : dans les environs des champs, on troatte plante dans des terrains en friche,
mais on peut la cultiver soi-méme.

37. Sorbier des oiseleurs (Sorbus aucuparia)

- Floraison : la floraison va de mai a juin etlbeses qui proviennent des fleurs marissent a
partir d'aot. On peut les cueillir jusqu’au seds! I'hiver.

- Aspect : le sorbier est un arbuste qui peutradtei 10m de haut. Il a les feuilles composées
de folioles ovales dentées.

- Récolte : les sorbes peuvent étre cueillies eld@srhaturité, soit vers octobre. On peut laisser
sécher les baies et ainsi on peut en distribuee ttannée, car les graines se conservent
longtemps dans la chair du fruit.

- Habitat : dans les bois, le long des avenuess kenparcs et jardins.

- Pour quels oiseaux : bouvreuils, pinson des arérelu nord, verdier, gros-bec, merles,
grives.




38. Ronce :(Rubus fruticosus)

- Tallle : jusqu'a 3 m.

- Floraison : de mai a septembre.

- Cycle de vie : vivace.

- Habitat : broussailles, haies, bosquets, talog]j des routes, bois clairs, terres en friche.

- Fleurs : fleurs blanches ou roses, de 2 a 4 cm.

- Feuilles : feuilles a 3 ou 5 folioles dentéesnépses sous la nervure mediane.

- Tige : tiges aux épines acérées, qui s'accrochertbut support et peuvent s'enraciner a leur
extremite.

- Reproduction : plante sarmenteuse.

- Fruits (madres) d'abord verts, puis rouges, ehardirs a maturite.

- Récolte : a partir d'aoqt.

- Pour quels oiseaux : tous les oiseaux adorerftais ; particulierement les bouvreuils, les
verdiers, les merles, les canaris, les exotiquésustles frugivores.

- Propriétés : les feuilles, bourgeons, fruits mmient des substances astringentes. A l'usage
externe, les feuilles sont vulnéraires.

39. Chénopode blanc (Chenopodium album)

- Taille : de 0,40 & 1,50 m.

- Floraison : de juin & octobre.

- Cycle de vie : annuelle.

- Habitat : champs (surtout betteraves), jardeisains vagues, décombres, bord des routes.
- Fleurs : voir "feuilles".

- Feuilles : feuilles dentées couvertes de prulagdihe, tout comme l'inflorescence (aspect
farineux).

- Tige : tige anguleuse.




40. Sénecon (Senecio vulgaris)

- Feuilles alternes.

- Capitules groupés en corymbes.

- Involucre a bractées égales disposées sur umasgyl souvent a pointe noiratre, avec
parfois a leur base de petites bractées extériellessaussi a pointe noiratre.

- Fleurons tous jaunes.

- Fleurons de la circonférence femelle, disposésisiseul rang, parfois absents (Senecio
vulgaris).

- Fleurons du disque tubulé et hermaphrodite.

- Akenes presque cylindriques, surmontés d'unetiggfpappus) a soies tres fines disposées
sur plusieurs rangs.

- Pour quels oiseaux : sizerins, tarins, chardatser

- Propriétés : la plante entiere contient des suosls emmeénagogues.
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